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L’oubli,
un phénomeéne
naturel...

Une courbe de l'oubli a été obtenue en
1885 par Hermann Ebbinghaus, qui a
testé sa propre mémoire.

Cette courbe montre en combien
de temps le cerveau oublie les
informations présentées une seule fois.

Il est donc naturel pour un éléve de
ne pas retenir son cours s'il ne met
en ceuvre aucune stratégie pour le
meémoriser.

Pourcentage de réponses correctes au cours du temps
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Que disent les

neurosciences ?

Différentes mémoires

Notre cerveau met en ceuvre différentes
mémoires pour vivre et pour apprendre :

Les mémoires sensoriellesielUiNo =l cine:als

de retenir I'information transmise par nos sens
pendant 1 ou 2 secondes.

=N TN ERAEVET qui retient une quantité

limitée d'informations pendant quelques minutes
environ (lorsque I'on n'y associe aucune activité
mentale). Elle permet de réfléchir, raisonner, calculer,
penser, etc.

(= L TN e R E [= de capacité illimitée,
qui emmagasinent l'information pendant une plus
longue période (plusieurs décennies).

Pour qu'une information soit bien mémorisée,
elle doit étre stockée a long terme.

La mémoire de travail
a des limites...

La mémoire de travail ne peut stocker que 5a 9
items en méme temps et ils n'y sont stockés que
quelques minutes.

Les informations peuvent toutefois étre retenues
plus longtemps si :

» on relie les informations entre elles

» on associe les infos a des éléments déja mémorisés
» on répete mentalement

» on utilise les informations

» on s'interroge en se posant des questions.

2
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Quelles sont les etapes

de MEIMOrisaGion ?

Le processus de mémorisation a long terme
comprend trois étapes nécessaires pour
mémoriser puis restituer des informations.

INFORMATIONS
Voir, écouter, sentir...

v

Mémoires sensorielles
Treés court terme

Attention

o

Encodage

Mémoire de travail
Court terme

Récupération

Mémoires a long terme

L'attention : permet de faire passer les informations
des mémoires sensorielles a la mémoire de travail.

L'encodage des informations : permet leur
stockage a long terme.

La récupération des informations : permet de
les restituer, c'est-a-dire les extraire vers la mémoire
de travail afin de les traiter.

er Bien meémoriser
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Des croyances fausses
sur le cerveau:
les <« neuromythes >

e
—
(7¢ ]
« Jai une bonne ou une mauvaise mémoire >
« Tapprends, et c’est bon. je retiens ! »
« Les garcons sont meilleurs en maths due les filles >
« Moi je suis plutat un visuel »

& 1
« Je peux faire deux choses en meme temps ! >

Dans ton manuel

Pour t'aider a mémoriser, retrouve dans chaque chapitre du manuel,
une double page de notions essentielles spécialement congue pour la mémorisation

(dessentielfenluntschemal
L'ORGANISME PLURICELLULAIRE,
UN ENSEMBLE DE CELLULES SPECIALISEES

DES ORGANES CONSTITUES DE CELLULES SPECIAUISEES

Un bilan court ﬂ
sous forme :

de texte q C

Pour ne pas
surcharger

la mémoire
de travail

Un bilan
sous forme
de schéma

Pour favoriser
'encodage

INFORMATION GENETIQUE

' posant des questions




Dossier

Bien memoriser

Apprendre a apprendre

Favoriser les 3 étapes pour la mémorisation 4

a long terme

L'objectif de 'apprentissage est la mémorisation a long terme. /
En tenant compte de la facon dont I'information est traitée dans le cerveau,

on maitrise mieux son apprentissage.

1. Favoriser 'attention

Pour favoriser I'attention, voici quelques
attitudes qui conviennent :

» avoir en téte un projet d'utilisation
de ce qu'on est en train de lire, d'écouter, etc.
Par exemple, retenir une consigne ou les idées
principales d'un document;

» étre actif mentalement. Par exemple, faire
du lien entre les nouvelles informations et
ce que l'on connait (« Cela me fait penser a... »),
répéter I'information, la reformuler, etc.

2. Favoriser I'encodage

Pour favoriser I'encodage, voici quelques
attitudes qui conviennent :

» mémoriser activement en se testant,
c'est-a-dire se questionner sur les informations;

» faire cela plusieurs fois dans des délais
rapprochés, puis de plus en plus espacés.
Cela s'appelle « réactiver ».

3. Favoriser la récupération

Pour favoriser la récupération, voici
guelques attitudes qui conviennent :

» bien dormir et gérer son stress;

» aider le cerveau 3 retrouver le chemin
de la connaissance mémorisée
grace a des « indices ».

o .
@) STRATEGIE
-

Etre attentif & une consigne
» Lire la consigne et la reformuler en utilisant la formule :
Je dois faire...

AAttent/’on, écouter sans but ou sans étre actif
mentalement, ce n'est pas de l'attention.

o .
© } STRATEGIES

Mémoriser activement en se testant
» Ecrire sur une feuille tout ce que I'on se rappelle.

» Répondre a des questions sous forme de quiz,
ou préparer soi-méme ses questions.

Réactiver les informations
» Se tester en fin de journée, le lendemain puis au bout
d'une semaine. Il faut donc planifier ses révisions.

A Attention, lire son cours, ce n'est pas suffisant,
cela ne permet pas I'encodage.

L
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@) STRATEGIE
-

Utiliser des indices

» Associer une information a un dessin, puis utiliser
le dessin pour s'aider a retrouver l'information.

» Créer un mot a partir de la premiére lettre des
éléments d'une liste a retenir.

A Utiliser les indices permet aussi de se tester,
donc cela favorise I'encodage.



DES INDICES

Varier les supports - Trouver des moyens

1 H .
d appr.entlssage | mnémotechniques pour
tgxte, image, schéma, retenir les mots-clés
vidéo, etc. ) ) ;
Se repraaEa—. - Associer une information

pliCle a un dessin, une anecdote
visuellement dans

R , Vue en cours, etc.

sa téte ce qu'on est

en train d'apprendre
BIEN

QuUIZ
Voyons si
j’ai bien compris !

er Bien meémoriser

Quelles sont les
bonnes méthodes
pour mémoriser ?

1- [ Etudier un seul support:

3 par exemple uniquement
MEMORISER ") paccc a
m 2-[1 Lire son cours
plusieurs fois
- Se faire des fiches 5 Sg questic?nner, . 301 Parifier son
de révision répondre a des quiz apprentissage et
- ParleraivoigiEEs - Refaire des exercices réviser plusieurs fois

pour apprendre, déja faits
reformuler avec
ses mots
- Faire d:f lien ?VSQ\ - Travailler en plusieurs
el e o s ozl fois dans des délais

et son vécu personnel rapprochés, plUisaa
plus en plus espacés

-1 Etudier la veille d'un
contréle : par exemple
travailler 1 heure [a veille

5- [ Se poser des questions
apreés avoir appris son
cours

G- g:sesU

['encodage nécessite des supports et des technigques, ton manuel peut t'aider !

Une page “mémoriser”

dans chaque chapitre : . S h

L'ORGANISME PLURICELLULAIRE,
| MEMORISER iiiessenvielfentiroislooints UN ENSEMBLE DECELLULES SPECIMLISCES > Mémoriser les essentiels,
[aeeres) e sous forme de textes et de
o par e sl . schéma pour apprendre de
cellule, Chez lesorgantsmes pluricelllaires, los ” ’,‘ =
o tompen do s o o smmert g omenns . - . facons différentes
P ! Sy -
Q =R + la version vidéo
wf(mnsm‘\c‘N” ' INFORMATION GENETIQUE dU schéma QUI Oide d se
> - poser des questions pour le
@ = retenir et retrouver son sens.
< o
L]e retiens grdce  Vidéo
au schéma animé | v
(Jaretions enme posant desquestions b Une rubrique « Mémorisation active » qui aide a se poser

des questions sur les contenus @ mémoriser. Mentalement,
seul ou avec d'autres éleves, en classe avec l'enseignant,

e Quest-cea

. N — ou a la maison, en utilisant les mémocartes interactives

ou imprimables.

[ Fickie METHODE |

Dans ton manuel

Mémoriseralongterme . ,,'.

triser les exercices

} Une fiche méthode dédiée p. 268: =

1. LA MEMORISATION ACTIVE
> Planifier ses temps q
de réactivation

> Préparer techniquement
sa memorisation active

it




Comment situer
la spécialité SVT
dans mes préférences
et mes choix ?

} Dés la 2%, les compétences et les
spécificités des SVT (connaissances
enseignées, modes de raisonnement

1re 1re propres aux sciences) donnent quelques
e =i repéreis : confrontez-y vos affinités etles
générale technologique compétences que vous avez envie de
développer pour faire vos choix !
» Envie de renforcer la pratique
de la démarche scientifique ?

Choix de la voie générale ou technologique

Choix de Choix de 1filiere » Prét-e a appréhender le monde actuel
3 spécialités parmi 7 et son évolution dans une perspective
parmi 12 (1filiere scientifique ?
(dont les SVT) a 3 spécialités)
A P Les connaissances fondamentales
Le choix de la voie et des spécialités de SVT sont regroupées dans des thémes,
peut fortement influencer votre parcours communs au collége (cycle 4)
post-bac, certaines écoles ou universités et aulycée dela 2 alaTe.
pouvant exiger d'avoir suivi une spécialité Elles correspondent également a des
précise enTeet T, grands domaines dans les débouchés.
y/
Trois grandes thématiques Trois grandes thématiques Les domaines
@ La planéte Terre, I'environnement @ Les enjeux contemporains o La santé
et I'action humaine de la planéte Le social
@ Le vivant et son évolution @ La Terre, la vie et l'organisation du vivant : )
. ) ) ) o0 L'alimentation
@ Le corps humain et la santé @ Corps humain et santé T
- Phénomenes géologiques liés au 2d° 1re o0 Le sport
fonctionnement de la Terre, éléments . Géosciences et . Ecosystémes
de météorologie et de climatologie dynamique des sols et services 000 '—? rec’:hfarcfhe
- Impacts de I'action humaine, bénéfices . Agrosystémes et environnementaux ;TSE:;;':SN&
et risques, a la surface de la planéte Terre développement . Tr§n§mission, e e e
- Comportements responsables face a durable variation et
I'environnement et a la préservation . L'organisation expression du
des ressources limitées de la planéte fonctionnelle patrimoine génétique
- L'organisation du monde vivant, du vivant - La dynamique
sa structure et son dynamisme a différentes . Biodiversité interne de la Terre
échelles d'espace et de temps résultat et étape de - Variation génétique
- Quelques processus biologiques impliqués I'évolution et santé
dans le fonctionnement de 'organisme - Procréation et . Le fonctionnement
humain, jusqu'au niveau moléculaire sexualité humaine du systéme
- Enjeux liés aux comportements . Micro-organismes immunitaire humain
responsables individuels et collectifs et santé
en matiére de santé Tle

Programme a
paraitre en juillet 2019




Quelles infos sont nécessaires pour sorienter
et commencer a se déterminer ?

J'assiste a des forums,
Jlinterviewe quelques Manuel p. 102-103,
— professionnel-le's 182-183, 264-265
. ou je consulte

des interviews
déja réalisées

Je sais me représenter :
= |3 réalité de différents Jeme renseigne
métiers ? oul sur les conditions

de sélection de
ces parcours

Je connais g M | . 102103
anuel p.102-103,
OuUl ==  Qquelgues parcours ' g
professionnels ? 182-183, 264-265

Je me renseigne sur
=== |es grandes filieres
qui existent

C Manuel p. 102-103,
182-183, 264-265

oul C'est une chance!

Je connais
Oul  — le parcours pour
y arriver ?
Je me renseigne sur les
différents parcours Manuel p.102-103
possibles, par exemple /') 182-183, 264-265 '
sur des sites spécialisés
(Onisep, etc.)

Aprés le Bac, vous pouvez travailler
dans trois grands domaines liés aux SVT

» la santé et le social,
» I'alimentation et I'environnement, .
le sport, Je me re;\;e!gh:s
. P ifferen
» la recherche, l'ingénierie sur les d

i ; ati eurs
et le professorat en biologie metle_rs', :;iques
et géologie caractéristiques,

J ° les débouches

Jai trouvé un métier qui me tente

Je regarde les parcours possibles pour y arriver aprés le
Bac (nombre d'années d'études, organisation des filieres)
et le choix du parcours qui me semble le plus adapté
pour moi, ainsi que les spécialités a choisir en 1 et T'.

Je choisis les spécialités qui me plaisent tout en
regardant si leur association est logique.




Avec duoi associer la spécialité SVT ?

} Vous devez choisir 3 spécialités de 4h chacune en 1
et en conserver 2, de 6h chacune,en T !
Il'y a onze autres enseignements possibles a associer aux SVT.

Humanités, Littérature Histoire-géographie,
littérature et et langues géopolitique et
philosophie et cultures sciences politiques
de I'Antiquité
Langues, Art

littératures et
cultures étrangéres

Spécialité SVT Sciences

Biologie économiques
écologie et sociales j
/4
) jation
. . . .. o del assoclati®’ .
Mathématiques Physique-chimie Le S‘tiofesseufs de Biologie
L. des p A Seﬂte
Numérique Geologie (APBO) P\reepour Vous
Sciences _ etsciences Une animation uti spécia\ités
de lingénieur informatiques aider a choisir vos = o lis
n fonction des metl
. e
Renselgqe;—yoys! ) aux SVT.
Les 12 spécialités ne sont pas toutes proposeées - ation
dans tous les établissements Animat enselgne-
. . APBG : choisir 50? ©
Animation ents de speciaite
- e - N a
P L'ONISEP propose une animation  Onisep: choisir ses enseigne- patier-cliciris2

ments de spécialité

PO aider hatier-clic.fr/svt2289b

Des fiches métiers réalisées par des étudiants EN CHIFFRES
en journalisme et communication scientifique

°
62 % 38%“

=]

. 20-25 25-35 35-45 45-55 55-65
;Hsz% 33%@ ans ans ans ans  ans

TECHNICIEN-NE AGRICOLE

EN CHIFFRES

NC 19
gﬂﬂmﬂ >249 ‘ 10-19
INTERVIEW L
en agriculture biologique B < 20-49
Le technicien agricole, un agent o
d’innovation dans le champ A 100-249
50-99
L'interview s Répartition des tailles des
entreprises (nombre salariés)
avec Ies Salaire annuel : 38 k€ bruts
spécificités
du métier

Quelqgues chiffres-clés
sur ce métier

Un zoom sur les
études post-Bac

BAC+20U 3

Dans ton manuel

et leur organisation
S el Toe  Spéciaités:
5 SUT ou Biologie écologie
e e i ohysate-chimeou
Mathématiques
Physique-chimie -
Mathématiques

La présentation d'un parcours
possible et le choix conseillé
des spécialités en T et T'®

m
> Uingénieur-e agronome selectionne les variétés végétales et animales les mieux

Elleou il cherche 3 améliorer
lantes cultivé

Retrouvez aussi
d’autres métiers
dans chaque chapitre

Une formation : Bac#5, école dingénieur.
les en 1 : SVT, PCet Maths.



